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Che cos’è l’orienteering? 

L’orienteering o corsa  di orientamento è uno sport relativamente 

recente. E’ infatti nato  nei paesi scandinavi nel corso del secolo appena 

trascorso. Si pratica a costante contatto con la natura. Obbiettivo di una 

competizione orienteering è, infatti, quello di raggiungere, in minor 

tempo e secondo una successione prestabilita ,una serie di punti di 

controllo posizionati nell’area della gara e segnati su una carta 

topografica preventivamente consegnata all’atleta. Ogni partecipante può 

scegliere liberamente il tragitto da compiere da compiere tra un punto e 

l’altro .All’atleta sono richiesti agilità e , soprattutto ,abilità nel leggere la 

carta . 

QUANTE AREE SONO STATE INDIVIDUATE? 

All’interno della comunità montana è la regione montana, e sono state 

individuate 4 aree differenti per difficoltà e caratteristiche morfologiche, 

di ciascuna è stata  creata un opposita CARTA TOPOGRAFICA DISPONIBILE 

PRESSO GLI UFFICI DELL’ENTE 

 


